
QUITPLAN® ផ្ដល់ជូនដល់អ្នករស់នៅរដ្ឋ Minnesotaទំាងឡាយនូវជំនួយ ឥតគិតថ្លៃដ�ើម្បីផ្តា ច់ការប្រើប្រាស់
ថ្នា ំជក់។ គោលបំណងរបស់យ�ើងគឺ មានលក្ខណៈសាមញ្ញណាស់ ៖ គឺដ�ើម្បីធ្វើអ្វីៗគ្របយ៉ាងដែលយ�ើងអាច 

ដ�ើម្បីជួយអ្នកយ៉ាងណាឱ្យផ្តា ច់ពី​ថ្នា ំជក់បាន 100 ភាគរយ ។ មិនមែនដោយការបង្រៀន ប៉ុន្ដែដោយការគំាទ្រពិត​ប្រាកដ 
និងអ្វីផ្សេងៗទ�ៀតដែលអាចឲ្យអ្នក​ផ្តា ច់បានតាម​រប�ៀប​ផ្ទា ល់ខ្លួនរបស់អ្នក។

សូមជ្រើសយកសេវា QUITPLAN®ទាងំឡាយដែល​ត រ្ឹមត្រូវសម្រាបអ់្នក។
មិនថានៅចំណុចណាដែលអ្នកស្ថិតនៅ នៅក្នុងដំណ�ើ រការ​​ផ្ដា ច់ឡ�ើយ អ្នកអាចជ្រើសរ� ើសយកសេវា QUITPLAN មួយ 

ឬទំាងអស់ ឬជ្រើសរ� ើសយកការទូរស័ព្ទតាមខ្សែទរស័ព្ទជំនួយ QUITPLAN។

ដ�ើម្បីស្វែងយល់បន្ថែម សូមទូរស័ព្ទទៅលេខ 1-888-354-7526 ឬចូលម�ើល quitplan.com

ប្រសិនប�ើអ្នកចង់និយាយទៅកាន់គ្រូបង្វឹកដោយប្រើអ្នកបកប្រែភាសា សូមទូរស័ព្ទទៅលេខ 1-888-354-7526 ហ�ើយ​
សំុរក អ្នកបកប្រែភាសាដែលអ្នកនិយាយ​ នៅពេលដែល​អ្នកទូរស័ព្ទទៅ។ បុគ្គលិកទំាងឡាយរបស់សេវា QUITPLAN 

មានបទពិសោធន៍​ក្នុង​ការ​ជួយមនុស្សមកពីគ្របជាតិសាសន៍ ជនជាតិ និងអ្នកមាន​ប្រវត្តិមកពីវប្បធម៌ណាៗទំាងអស់​ ។ 
គេហទព័រ quitplan.com មានបូ៊តុង Google Translate ដែលអាចប្រើបានដ�ើម្បីបកប្រែវ៉បិសៃត៍នេះ។

គ្មា នការវនិិច្ឆ័យល�ើរបូអ្នកឡ�ើយ។ គឺត្រឹមតែជួយសុទ្ធសាធ។

ការចាប់ផ្ដើមជាមួយសេវា QUITPLAN® គឺមានលក្ខណៈសាមញ្ញណាស់។

សូមទូរស័ព្ទមកយ�ើងខ្ញុំតាមទូរស័ព្ទលេខ  
1-888-354-7526 ដ�ើម្បីចុះឈ ម្ោះទទ ល 

សេវាកម្មណាមួយក្នុងចំណោមសេវា 
កម្មនានារបស់យ�ើង។  អាចទាក់ទងបាន  
24ម៉ោ ងក្នុងមួយថ្ងៃ 7ថ្ងៃក្នុងមួយសប្តា ហ៍។

សូមរសួរាន់ចុះឈ ម្ោះ  សម្រាបសេវាកម្ម 
ណាមួយរបស់យ�ើងតាមបណ្ដា ញ 

អ៊ីនធ័រណិត តាម quitplan.com។

ត�ើមិនទាន់ចុះឈ ម្ោះ នៅឡ�ើយទេឬ?
សូមចូលទៅម�ើលវ៉បិសៃត៍ quitplan.com  

ដ�ើម្បីម�ើលការផ្តល់យោបល់គន្លឹះ  
និងអ្វីៗផ្សេងៗ (tools) និងព័ត៌មានដ�ើម្បីជួយ 

អ្នកផ្តា ច់បានទៅតាមរប�ៀបផ្ទា ល់ខ្លួនរបស់​អ្នក។

ផ្តា ចទ់ៅតាមរប�ៀបផ្ទា លខ់្លួនរបស់អ្នកផ្តា ចទ់ៅតាមរប�ៀបផ្ទា លខ់្លួនរបស់អ្នក

1-888-354-7526
quitplan.com



សេវា QUITPLAN® សម្រាបប់ុគ្គល

កម្មវធិីដែលរ�ៀបចំឡ�ើងតម្រូវទៅតាមតម្រូវការរបស់អ្នក។  
ចុះឈ ម្ោះ សម្រាបសេវាណាមួយឬសេវាទំាងអស់របស់ 
QUITPLAN សម្រាបបុគ្គល ដែលមានរាយដូចខាងក្រោម។

កម្មវធិីតាមអ៊ីម៉ែល*

ទទលស៊េរ ីនៃអ៊ីម៉ែលមួយដែលពេញទៅដោយ  
យោបល់ជំនួយ ដំបូន្មា ន និងការល�ើកទឹកចិត្ត​ 
ដ�ើម្បីជួយអ្នកផ្ដា ច់(ថ្នា ំជក់)។ 

កញ្ច បប់រកិ្ខា សម្រាបអ់្នកចាបផ់្តើម៖ 
ប្លា ក ស្ករកៅស៊ូ ឬ តុលិកា(LOZENGES)

ទទលបានប្លា ក ស្ករកៅសូ៊ ឬតុលិកា(Lozenges)ឥតគិត
ថ្លៃរយៈកាលពីរសប្តា ហ៍ដ�ើម្បីជួយអ្នកចាប់ផ្ដើម។

ការណែនាពំីការផ្ដា ច់*

ពីការផ្តា ច់ជាក់ស្តែង និងមានសារៈប្រយោជន៍ ដ�ើម្បី 
ជួយអ្នកក្នុងការបង្កើតគម្រោងផ្តា ច់របស់អ្នក។  
អ្នកអាចជ្រើសរ� ើស ទាញយក(Download)វា ឬ​ឱ្យគេផ្ញើ
សំបុត្រតាមប្រៃសណីយ៍ឱ្យអ្នក។

*អាចរកបានជាភាសាអង់គ្លេស និងភាសាអេស្ប៉ាញប៉ុណ្ណ ោះ

ការផ្ញើសារអត្ថបទ*

ទទលព័ត៌មានជំនួយ ហ្គេម និងការក្រើនរឮំក។ កម្មវធិី 
Text2QuitSM គឺពោរពេញទៅដោយដំបូន្មា នជាក់ស្តែង  
និងការល�ើកទឹកចិត្តដែលជួយឲ្យអ្នកអាចផ្ដា ច់វា។

កម្មវធិីពេញលេញមួយ។ អ្នកនឹងទទលបានការផ្តល់មេរ�ៀន 
តាមទូរស័ព្ទ​មួយទល់មួយ​ជាមួយនឹងអ្នកប្រឹក្សាផ្តល់ 
យោបល់ពីរ�ឿងថ្នា ំជក់ដែល​​មានការ​បណ្តុះបណ្ តា ល  
និងអ្វីៗផ្សេងៗបន្ថែមទ�ៀត​ដ�ើម្បីជួយឲ្យអ្នកផ្ដា ច់វា។

QUITPLAN® 

ផ្នែកគាទំ្រតាមអ៊ីម៉ែល*

អ៊ីម៉ែលតម្រូវតាមបុគ្គលស្តីពីកាលបរចិ្ឆទផ្តា ច់របស់​ 
អ្នក ការហ្វឹកហាត់តាមទូរស័ព្ទ និងព្រឹត្តិការណ៍​
សំខាន់ៗ​នៃការផ្តា ច់ ព្រមទំាងយោបល់ជំនួយ​
មានប្រយោជន៍ ដំបូន្មា ន និងការល�ើកទឹកចិត្ដ។

កញ្ច បស់្វា គមនដ៍ែលមានគ្រឿងបរកិ្ខា នានា​*

រមួមានស�ៀវភៅណែនំាពីការផ្តា ច់ដែល​បោះពុម្ព​  
និងឯកសារចែកជូនបន្ថែមដែល​នឹង​ជួយអ្នកបង្កើត 
គម្រោងផ្ទា ល់ខ្លួនរបស់អ្នកដ�ើម្បីផ្តា ច់។

ប្លា ក ស្ករកៅស៊ូ ឬតុលិកា(LOZENGES)

ទទលបានប្លា ក ស្ករកៅសូ៊ ឬតុលិកា​ឥតគិតថ្លៃ
រយៈកាលបួនសប្តា ហ៍តាមរយៈបណ្តា ញជំនួយ 
QUITPLAN។ 

ការហ្វឹកហាតត់ាមទូរស័ព្ទ
មេរ�ៀនមួយទល់មួយចំនួនប្រំាជាមួយ 
គ្រូបង្វឹកពីការផ្ដា ច់ ដ�ើម្បីជួយអ្នកស្វែងយល់ និងប្រើ
យុទ្ធសាស្ដ្រផ្សេងៗដ�ើម្បីជួយអ្នកផ្ដា ច់(ថ្នា ំជក់)។

ការផ្ញើសារអត្ថបទ*

ទទលព័ត៌មានជំនួយ ហ្គេម 
និងការក្រើនរឮំកប្រចំាថ្ងៃ។ កម្មវធិី 
Text2QuitSM ក៏ផ្ដល់ច្រករហ័សទៅកាន់គ្រូបង្វឹក 
បន្ថែមល�ើការតាមដានការផ្ដា ច់ ការសន្សំសំចៃ 
ការប្រើប្រាស់ និងការឃ្លា នចង់ថ្នា ំជក់របស់អ្នក។ 

1-888-354-7526
quitplan.com

ប្រសិនប�ើអ្នកកំពុងគិតចង់ផ្ដា ច់ការប្រើប្រាស់ថ្នា ំជក់ សេវា QUITPLAN ផ្ដល់អ្វីផ្សេងៗ និងជំនួយដោយឥតគិតថ្លៃ​ដ�ើម្បីជួយអ្នកបង្កើតគម្រោង 
ដែលធ្វើឱ្យអ្នកអាចផ្តា ច់បានទៅតាមរប�ៀបផ្ទា ល់ខ្លួន​របស់អ្នក។ ប្រសិនប�ើអ្នកចង់និយាយជាមួយសេវា QUITPLAN ដោយប្រើអ្នកបកប្រែ  

សូមទូរស័ព្ទទៅលេខ 1-888-354-7526 ហ�ើយសួររក​អ្នកបកប្រែភាសាដែលអ្នកនិយាយ​ នៅពេលអ្នកទូរស័ព្ទទៅ។

ផ្តា ចទ់ៅតាមរប�ៀបផ្ទា លខ់្លួនរបស់អ្នកផ្តា ចទ់ៅតាមរប�ៀបផ្ទា លខ់្លួនរបស់អ្នក


