
QUITPLAN® ផ្ដល់ជូនដល់អ្នករស់នៅរដ្ឋ Minnesotaទំាងឡាយនូវជំនួយ ឥតគិតថ្លៃនដើម្បីផ្តា ច់ការន្រើ្រាស់
ថ្្ន ំជក់។ នោលរំណងររស់នយើងគឺ មានលក្ខណៈសាមញ្ញណាស់ ៖ គឺនដើម្បីន្វើអវបីៗ្គរ់យ៉ាងដដលនយើងអាច 

នដើម្បីជួយអ្នកយ៉ាងណាឱ្យផ្តា ច់ពបី ថ្្ន ំជក់រាន 100 ភាគរយ ។ មិនដមននោយការរន្ងៀន រ៉ាុដន្ដនោយការោំ្្រពិត ្រាកដ 
និងអវបីនផសេងៗន្រៀតដដលអាចឲ្យអ្នក ផ្តា ច់រានតាម រនរៀរ ផ្ទា ល់ខលៃួនររស់អ្នក។

សូមជ្រើសយកជសវា QUITPLAN®ទាងំឡាយដែល ្ រ្ឹម្្រូវស្រាបអ់្នក។
មិនថ្នៅចំណុចណាដដលអ្នកស្ិតនៅ នៅក្នុងដំនណើ រការ  ផ្្ដ ច់ន�ើយ អ្នកអាចន្ជើសនរ ើសយកនសវា QUITPLAN មួយ 

ឬទំាងអស់ ឬន្ជើសនរ ើសយកការ្ូររស័ពទាតាមដខសេ្ូររស័ពទាជំនួយ QUITPLAN។

នដើម្បីដសវងយល់រដន្ម សូម្ូររស័ពទានៅនលខ 1-888-354-7526 ឬចូលនមើល quitplan.com

្រសិននរើអ្នកចង់និយយនៅកាន់្គរូរងវវឹកនោយន្រើអ្នករកដ្រភាសា សូម្ូររស័ពទានៅនលខ 1-888-354-7526 ន�ើយ 
សំុរក អ្នករកដ្រភាសាដដលអ្នកនិយយ  នៅនពលដដល អ្នក្ូររស័ពទានៅ។ រុគ្គលិកទំាងឡាយររស់នសវា QUITPLAN 

មានរ្រពិនសា្ន៍ ក្នុង ការ ជួយមនុសសេមកពបី្គរ់ជាតិសាសន៍ ជនជាតិ និងអ្នកមាន ្រវតតាិមកពបីវរ្្ម៌ណាៗទំាងអស់  ។ 
នគ�្ំរព័រ quitplan.com មានរូ៊តុង Google Translate ដដលអាចន្រើរាននដើម្បីរកដ្រវុរិថសត៍ននះ។

ោមា នការវនិិច្័យនលើររូអ្នកន�ើយ។ គឺ្តវឹមដតជួយសុ្រ្ធសា្។

ការចារ់នផ្ដើមជាមួយនសវា QUITPLAN® គឺមានលក្ខណៈសាមញ្ញណាស់។

សូម្ូររស័ពទាមកនយើងខ្ុំតាម្ូររស័ពទានលខ  
1-888-354-7526 នដើម្បីចុះន ម្ា ះ្រ្ួរល 

នសវាកមមាណាមួយក្នុងចំនណាមនសវា 
កមមានានាររស់នយើង។  អាចទាក់្រងរាន  
24នមា៉ា ងក្នុងមួយថ្ងៃ 7ថ្ងៃក្នុងមួយសរាតា �៍។

សូមរសួរាន់ចុះន ម្ា ះ ស្មារ់នសវាកមមា 
ណាមួយររស់នយើងតាមរណា្ដ ញ 

អុបីន្័រណិត តាម quitplan.com។

នតើមិនទាន់ចុះន ម្ា ះនៅន�ើយន្រឬ?
សូមចូលនៅនមើលវុរិថសត៍ quitplan.com  

នដើម្បីនមើលការផតាល់នយរល់គនលៃវឹះ  
និងអវបីៗនផសេងៗ (tools) និងព័ត៌មាននដើម្បីជួយ 

អ្នកផ្តា ច់រាននៅតាមរនរៀរផ្ទា ល់ខលៃួនររស់ អ្នក។

ផ្តា ចជ់ៅតាមរជបៀបផ្ទា លខ់្លួនរបស់អ្នកផ្តា ចជ់ៅតាមរជបៀបផ្ទា លខ់្លួនរបស់អ្នក

1-888-354-7526
quitplan.com



ជសវា QUITPLAN® ស្រាបប់ុគ្គល

កមមាវ ិ្ បីដដលនរៀរចំន�ើងត្មរូវនៅតាមត្មរូវការររស់អ្នក។  
ចុះន ម្ា ះស្មារ់នសវាណាមួយឬនសវាទំាងអស់ររស់ 
QUITPLAN ស្មារ់រុគ្គល ដដលមានរាយដូចខាងន្កាម។

កម្មវធិីតាមអុីដមែល*

្រ្ួរលនស៊រ បីថនអុបីដម៉ាលមួយដដលនពញនៅនោយ  
នយរល់ជំនួយ ដំរូនាមា ន និងការនលើក្រវឹកចិតតា  
នដើម្បីជួយអ្នកផ្្ដ ច់(ថ្្ន ំជក់)។ 

កញ្ច បប់រកិ្ខា ស្រាបអ់្នកចាបជ់្តាើម៖ 
ប្្ក ស្ករជៅស៊ូ ឬ ្ុលិក្(LOZENGES)

្រ្ួរលរានរាលៃ ក ស្ករនៅសូ៊ ឬតុលិកា(Lozenges)ឥតគិត
ថ្លៃរយៈកាលពបីរសរាតា �៍នដើម្បីជួយអ្នកចារ់នផ្ដើម។

ក្រដែនាពំីក្រផ្ដា ច់*

ពបីការផ្តា ច់ជាក់ដសតាង និងមានសារៈ្រនយជន៍ នដើម្បី 
ជួយអ្នកក្នុងការរនង្កើតគន្មាងផ្តា ច់ររស់អ្នក។  
អ្នកអាចន្ជើសនរ ើស ទាញយក(Download)វា ឬ ឱ្យនគនផ្ើ
សំរុ្តតាមថ្រសណបី យ៍ឱ្យអ្នក។

*អាចរករានជាភាសាអង់នគលៃស និងភាសានអស្ប៉ាញរ៉ាុនណាណ ះ

ក្រជ្ញើសារអ្្ថបទ*

្រ្ួរលព័ត៌មានជំនួយ ន�្គម និងការន្កើនរឮំក។ កមមាវ ិ្ បី 
Text2QuitSM គឺនោរនពញនៅនោយដំរូនាមា នជាក់ដសតាង  
និងការនលើក្រវឹកចិតតាដដលជួយឲ្យអ្នកអាចផ្្ដ ច់វា។

កមមាវ ិ្ បីនពញនលញមួយ។ អ្នកនវឹង្រ្ួរលរានការផតាល់នមនរៀន 
តាម្ូររស័ពទា មួយ្រល់មួយ ជាមួយនវឹងអ្នក្រវឹកសាផតាល់ 
នយរល់ពបីនរឿងថ្្ន ំជក់ដដល  មានការ រណតាុ ះរណាតា ល  
និងអវបីៗនផសេងៗរដន្មន្រៀត នដើម្បីជួយឲ្យអ្នកផ្្ដ ច់វា។

QUITPLAN® 

ដ្្នកគាំ្ ទតាមអុីដមែល*

អុបីដម៉ាលត្មរូវតាមរុគ្គលសតាបីពបីកាលររចិ្្រផ្តា ច់ររស់  
អ្នក ការ�វវឹកហាត់តាម្ូររស័ពទា និង្ពវឹតតាិការណ៍ 
សំខាន់ៗ ថនការផ្តា ច់ ្ពមទំាងនយរល់ជំនួយ 
មាន្រនយជន៍ ដំរូនាមា ន និងការនលើក្រវឹកចិត្ដ។

កញ្ច បស់ាវា គមនដ៍ែលរានជ្គឿងបរកិ្ខា នានា *

រមួមាននសៀវនៅដណនំាពបីការផ្តា ច់ដដល នរាះពុម្ព   
និងឯកសារដចកជូនរដន្មដដល នវឹង ជួយអ្នករនង្កើត 
គន្មាងផ្ទា ល់ខលៃួនររស់អ្នកនដើម្បីផ្តា ច់។

ប្្ក ស្ករជៅស៊ូ ឬ្ុលិក្(LOZENGES)

្រ្ួរលរានរាលៃ ក ស្ករនៅសូ៊ ឬតុលិកា ឥតគិតថ្លៃ
រយៈកាលរួនសរាតា �៍តាមរយៈរណាតា ញជំនួយ 
QUITPLAN។ 

ក្រហវារឹកហា្ត់ាមទូរស័ពទា
នមនរៀនមួយ្រល់មួយចំនួន្រំាជាមួយ 
្គរូរងវវឹកពបីការផ្្ដ ច់ នដើម្បីជួយអ្នកដសវងយល់ និងន្រើ
យុ្រ្ធសាសស្ដនផសេងៗនដើម្បីជួយអ្នកផ្្ដ ច់(ថ្្ន ំជក់)។

ក្រជ្ញើសារអ្្ថបទ*

្រ្ួរលព័ត៌មានជំនួយ ន�្គម 
និងការន្កើនរឮំក្រចំាថ្ងៃ។ កមមាវ ិ្ បី 
Text2QuitSM ក៏ផ្ដល់្ចករ�័សនៅកាន់្គរូរងវវឹក 
រដន្មនលើការតាមោនការផ្្ដ ច់ ការសនសេំសំថច 
ការន្រើ្រាស់ និងការឃ្លៃ នចង់ថ្្ន ំជក់ររស់អ្នក។ 

1-888-354-7526
quitplan.com

្រសិននរើអ្នកកំពុងគិតចង់ផ្្ដ ច់ការន្រើ្រាស់ថ្្ន ំជក់ នសវា QUITPLAN ផ្ដល់អវបីនផសេងៗ និងជំនួយនោយឥតគិតថ្លៃ នដើម្បីជួយអ្នករនង្កើតគន្មាង 
ដដលន្វើឱ្យអ្នកអាចផ្តា ច់រាននៅតាមរនរៀរផ្ទា ល់ខលៃួន ររស់អ្នក។ ្រសិននរើអ្នកចង់និយយជាមួយនសវា QUITPLAN នោយន្រើអ្នករកដ្រ  

សូម្ូររស័ពទានៅនលខ 1-888-354-7526 ន�ើយសួររក អ្នករកដ្រភាសាដដលអ្នកនិយយ  នៅនពលអ្នក្ូររស័ពទានៅ។

ផ្តា ចជ់ៅតាមរជបៀបផ្ទា លខ់្លួនរបស់អ្នកផ្តា ចជ់ៅតាមរជបៀបផ្ទា លខ់្លួនរបស់អ្នក


